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Tobaksvanor
Tobaksrökning är den största och vanligaste orsaken till sjukdom, lidande och förtida dödsfall i vårt land. Över en

miljon svenskar röker och nästan lika många snusar.

Alla som röker skadas av sin rökning och ett 40-tal sjukdomar, varav flera dödliga, har ett direkt samband med

rökning. De vanligaste är hjärt- och kärlsjukdomar, kronisk obstruktiv lungsjukdom (KOL), lungcancer och flera

andra typer av cancer.

Varannan rökare dör i förtid av sitt bruk och förlorar i genomsnitt sju till åtta år av sin förväntade livstid. Även

passiv rökning är skadlig.
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